LA FOURCHETTE HARMONIEUSE WV
ET LE COUTEAU EN EVEIL

BI E N - ETR E *Les tarifs restent inchangés sauf en cas de demande particuliere
TARIF TARIF TARIF

Réf : BEOO1 850€ H.T* 300€ H.T* 190€ H.T*

Obijectifs
° Appliquer la diversité nutritionnelle dans ses comportement alimentaires au quotidien
° Intégrer les facteurs du bien-étre dans ses pratiques pour améliorer son état de santé o 7 e
Aptitudes -
P L . s Tous publics
° Définir les principes de nutrition
° Mettre en ceuvre une alimentation équilibrée o=
° Faire le lien entre le triptyque du bien-étre et ses comportements

Contenu de la formation %

Définitions et roles de la diététique

° Les définitions des principes de nutrition (macro-nutrition et micro-nutrition) Quiz amont / aval
° Réles et apports
Impact de l'alimentation sur les douleurs Maximum 2 mois
° Les pathologies
° Réle des aliments sur le corps humain D,
° Les troubles musculosquelettiques Pedagogie active et participative

Diaporama d’animation et carnet
de formation
Brochures diététiques

Comportements alimentaires ) )
Exercices et étude de cas

° Le choix des aliments
° Les repas (temps, menus...)
° L’environnement Inscription en ligne via evoluea.fr
149 avenue du Maine 75014
. . Paris
Triptyque du bien-étre Accessible PMR
° La nutrition 9h00 - 12h00 / 13h30 - 17h30
° L"activité physique .
15!
° La dimension psychique o

Formateur spécialisé en santé
sécurité au travail acces sur la

diététique

)

Questionnaire papier / digital

06.47.00.60.39

contact@evoluea.fr Qualiopi »

processus certifié

I M REPUBLIQUE FRANGAISE

La certification qualité a été délivrée au
titre des catégories d’actions suivantes :
Actions de formation



