
SANTÉ SÉCURITÉ

SAUVETEUR SECOURISTE DU 

TRAVAIL (MAC)

850 € H.T*Réf : SS010 -

Objectifs

Actualiser et maintenir les compétences du Sauveteur Secouriste du Travail à savoir :

• Être capable d’intervenir face à une situation d’accident du travail

• Contribuer à la prévention des risques professionnels dans son entreprise

Contenu de la formation

Retours d’expériences sur les actions menées en prévention et/ou premier-secours

Actualisation de la compétence : Intervenir face à une situation d’accident du travail

Être capable de : 

• Situer son rôle de SST dans l’organisation des secours de l’entreprise

• Protéger de façon adaptée

• Examiner la victime

• Garantir une alerte favorisant l’arrivée de secours adaptés au plus près de la victime

• Secourir la victime de manière appropriée

✓ La victime saigne abondamment

✓ La victime s’étouffe

✓ La victime se plaint d’un malaise

✓ La victime se plaint d’une brûlure

✓ La victime se plaint d’une douleur empêchant certains mouvements

✓ La victime se plaint d’une plaie qui ne saigne pas abondamment

✓ La victime ne répond pas mais elle respire

✓ La victime ne répond pas et ne respire pas

Actualisation de la compétence : Contribuer à la prévention des risques professionnels 

dans l’entreprise

Être capable de : 

• Situer son rôle de SST dans l’organisation de la prévention de l’entreprise

• Caractériser des risques professionnels dans une situation de travail

• Participer à la maîtrise des risques professionnels par des actions de prévention

ÉVALUATION
Evaluation formative tout au long 

de la formation
Evaluation certificative selon les 

critères définis par l’INRS
Quiz amont / aval

DURÉE
1 jour / 7 heures

CERTIFIANT
Oui (Certificat SST)

PUBLIC VISÉ
Toutes personnes titulaires du 

certificat SST

MÉTHODES MOBILISÉES

Pédagogie active et participative
Réflexions de groupe, 

démonstrations, exercices 
pratiques, mises en situation.

Matériels pédagogiques de 
formation SST (Plan 

d’intervention, Plan d’action de 
prévention, mannequins, DAE,  

outils de simulations, …).

DÉLAIS D’ACCÈS
15 jours à 2 mois

PRÉREQUIS
Être titulaire du certificat de SST

MODALITÉS D’ACCÈS
Inscription en ligne via evoluea.fr

149 avenue du Maine 75014 
Paris  

Accessible PMR
9h00 - 12h00 / 13h30 - 17h30

COMPÉTENCES FORMATEUR

Formateur Sauveteur Secouriste 
du Travail certifié et référencé 

auprès de l’INRS

Formateur spécialisé en 
pédagogie des adultes et 
techniques d’animation 

orientées objectifs

ÉVALUATION SATISFACTION

Questionnaire de satisfaction

EFFECTIF MAX
10 pers (4 minimum)

06.47.00.60.39
contact@evoluea.fr

TARIF INTRA                            TARIF INTER

Les tarifs restent inchangés sauf en cas de demande particulière
*Frais de voyage, hôtel, restaurant non inclus
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